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Ігор Семенюк — доктор філософії (PhD: гуманітарні науки та соціальна 

робота) та доктор богослов’я (DМin: консультування, християнське 

богослов’я, лідерство), має звання доцента у сфері гуманітарних наук та 

богослов’я в Класичному Приватному Університеті міста Запоріжжя. Він 

обіймає посаду президента Євангельського Теологічного Університету в 

Києві,  являється головою ради директорів European Christian Academy в 

Варшаві, Польща. Ігор Семенюк є членом ради (МЄТА) – Міжнародний 

Євангельський Теологічний Альянс, являється директором Assemblies of 

God Yoido CIS в Україні.  

Ігор проводить різноманітні семінари, тренінги, коннект зустрічі та 

конференції посвячені проблемам підлітків, молоді, сім’ї, лідерства, 

зцілення та відновлення після пережитих душевних та психологічних ран 

та травм, як знайти себе, як перемагати в складних життєвих обставинах. 

Його діяльність виходить за межі України і поширюється в Європі, США, 

Канаді, Центральній та Східній Азії. 

З недавнього часу Ігор Семенюк обіймає посаду члена ради директорів в 

Arrow Leadership Global - Europe (Slavic). 

Більше інформації про автора: https://www.ihorsemenyuk.com  
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Наукова новизна та теоретичне значення 

1. Комплексний підхід: Робота є однією з небагатьох в українському 

просторі, яка системно інтегрує принципи практичної психології 

(ПТСР, емпатія, психотерапія) з духовними християнськими 

принципами та практикою душепіклування, заповнюючи існуючу 

прогалину. 

2. Акцент на вразливості: Переосмислення Гефсиманської молитви 

Ісуса як моделі для прохання допомоги є важливим внеском, що 

сприяє дестагматизації слабкості в сучасному соціальному 

середовищі. 

3. Практико-орієнтованість: Новація полягає не в абстрактних 

теоріях, а в пропозиції конкретних інструментів («чотири умови 

життя», принципи душепікування, духовні обітниці), «прикладених» 

до реальних життєвих ситуацій через історії. 

4. Контекстуалізація: Книга ґрунтовно враховує український 

контекст, зокрема травму війни, що робить її особливо актуальною 

та значущою для сучасного читача. 

Практичне значення роботи 

• Для постраждалих: Книга слугує практичним посібником і 

джерелом надії для тих, хто переживає біль, даючи зрозуміти, що 

вони не самотні, і пропонуючи чіткий шлях до одужання. 

• Для душепікунів і психологів консультантів: Видання є цінним 

ресурсом для капеланів, консультантів і волонтерів, 

священнослужителів, надаючи їм структуровані методи, духовні 

підстави та практичні інструменти для роботи з травмованими 

людьми. 

• Для психологів і соціальних працівників: Допоможе краще 

зрозуміти потреби клієнтів і навчиться співпрацювати з різними 

групами людей для надання комплексної психологічної допомоги. 

• Для широкого загалу: Сприяє розвитку емоційної грамотності, 

емпатії та розуміння механізмів травми в суспільстві. 

Загальні відомості 

Актуальність теми.  

Книга з’являється в критичний для українського суспільства час, коли 

наслідки повномасштабної війни — колективні та індивідуальні травми, 

втрати, страх і вигорання — потребують не лише психологічного, але й 

глибокого духовного осмислення та інтегрованого підходу до зцілення. 

Поєднання сучасних методів психотравматерапії, психологічного 



консультування, та душепіклування, відповідає нагальній потребі в 

гармонійному відновленні особистості. 

 

Мета книжки. 

Запропонувати читачеві практичний, насичений реальними історіями 

людей шлях подолання різного роду душевних та психологічних травм та 

ран(від особистих криз і наслідків насильства до колективного військового 

досвіду) через інтеграцію духовних принципів, душепіклування та 

сучасних психологічних методик. 

Основні завдання: 

1. Дослідити механізми виникнення та впливу душевних ран і 

психологічних травм. 

2. Продемонструвати на реальних історіях людей універсальність 

шляху до зцілення через визнання, вразливість, підтримку, 

прощення та віру. 

3. Розкрити суть та практичні інструменти душепіклування як синтезу 

духовної підтримки та психологічної допомоги. 

4. Надати конкретні інструменти та духовні обітниці для 

самодопомоги та допомоги близьким. 

5. Дестагматизувати тему психічного здоров’я та потреби в підтримці в 

соціумі. 

 

Об’єкт дослідження. 

Процес душевного та психологічного зцілення людини, яка пережила 

травму. 

Предмет дослідження — духовні, психологічні та практичні механізми 

подолання травми в контексті душепіклування та психологічного 

консультування. 

Матеріал та методи дослідження. Робота базується на авторському 

багаторічному досвіді консультування, проведення семінарів і тренінгів, а 

також на глибинних інтерв’ю та свідченнях реальних людей. Методологія 

включає - аналіз випадків (case study), елементи нарративної терапії, 

практики супроводу та робота над науковою літературою.  

 

 

 



Основне зміст роботи 

Книга складається з шести розділів, логічно пов’язаних між собою і ведуть 

читача від визнання проблеми до знаходження надії та інструментів для 

перемоги. 

У Вступі та Передмові автор обґрунтовує актуальність теми, описує 

джерела напрацювань (особистий досвід, консультації, семінари, наукові 

джерела) і визначає ключові питання, на які шукає відповіді книга: як 

пережити втрату, наслідки насильства, депресію, відновити довіру та 

знайти мир після трагедії. 

Розділ 1: «Тебе не покинули… Я завжди був поруч!» 

Центральним елементом розділу є розгорнута, шокуюча і водночас 

надзвичайно надихаюча історія Анни, яка з дитинства (протягом 10 років) 

зазнавала сексуального насильства з боку батька-священнослужителя 

церкви. Ця історія служить потужною ілюстрацією: 

• Глибини травми: довготривале насильство, маніпуляції, 

звинувачення жертви, замовчування в родині та релігійній громаді. 

• Шляху до зцілення: автор виділяє ключові етапи, які пройшла 

Анна: 1) визнання болю; 2) розкриття таємниці чоловікові та 

довіреним людям; 3) звернення за підтримкою до церковної 

спільноти; 4) прощення (як акт звільнення себе, а не виправдання 

зла); 5) молитва та духовне визволення; 6) прийняття ідентичності 

(«донька Царя»). 

• Важливості підтримки: підкреслюється роль чоловіка, лідерки 

служіння та церкви в цілому. 

• Складності конфлікту: описується боротьба за захист інших дітей 

(племінниць) та протистояння з родиною, яка обрала сторону 

кривдника. 

Історія Анни є лейтмотивом усієї книги, наочно демонструючи, що 

навіть найглибші рани можуть загоїтися. 

Розділ 2: «Допоможіть подолати!» 

Розділ присвячено теоретичному та практичному обґрунтуванню 

душепіклування та психологічному консультуванню.  

• Біблійна основа: автор аналізує приклад Ісуса Христа в 

Гефсиманському саду, який відкрито виявив вразливість і потребу в 

підтримці учнів («Допоможіть Мені це подолати!»). Це розвіює міф 

про те, що ми завжди повинні бути сильними і незворушними. 

• Визначення душепіклування: подається як синтез духовної 

підтримки, психологічного консультування та практичної допомоги, 



спрямований на подолання життєвих труднощів і відновлення 

цілісності особистості. 

• Наголошується, що мета душепіклування — не просто усунення 

дискомфорту, а приведення людини до усвідомлення причини 

проблеми (рана, травма, біль…) і подолання її через духовні 

підходи. 

• Принципи ефективної допомоги: запозичені у Еріка Евальдса, 

включають заборону на узагальнення, моралізаторство, маніпуляції 

та надмірну опіку. Акцент робиться на вмінні слухати. 

• Чотири умови життя: запропоновані терапевткою Йоханною 

Херцог-Дюрк, які людина має осмислити для зцілення: Час, Провина 

(докори сумління), Стать і ґендер, Смерть. 

• Історія Сергія: історія хворого чоловіка, який знайшов віру і гідно 

підготувався до смерті, що демонструє духовний погляд на життя як 

на перехід до вічності. 

Розділ 3: «Отрута» 

У розділі досліджуються джерела та прояви психологічних ран та травм. 

• Метафора отрути: на прикладі апостола Павла, укушеного змією, 

та історії Самсона автор показує, як отрутою можуть стати: звичка, 

песимізм, зокрема — отрута невдачі. 

• Каталог причин травм: наводиться детальний перелік: різні види 

насильства (сексуальне, фізичне, моральне…), втрати, стреси, зрада, 

дискримінація, духовний стан, психологічний тиск, маніпуляція. 

• Аналіз руйнівних явищ: 

o Сімейне насильство: підкреслюється його поширеність навіть 

в повноцінних сім’ях, необхідність визнання проблеми та 

комплексного підходу до допомоги (духовна підтримка, 

відновлення самооцінки, практична допомога). 

• Початок історії Наталії Кулеби: ілюструє роботу душепікуна з 

жертвою економічного, сексуального та психологічного насильства 

в сім’ї. 

 

Розділ 4 – «Віднайти спокій посеред бурі»  

(Подолання страху смерті та військової травми) 

Мета розділу: Зосередитися на найактуальнішій для України травмі – 

травмі війни, втрати близьких та страху смерті. Запропонувати конкретні 

духовні та психологічні інструменти для знаходження опори в умовах 

екстремального стресу. 

Основні тези та зміст: 



• Фокус на війні: Цей розділ є серцем книги в контексті сучасних 

подій. Він прямо звертається до болю нації. 

• Військова травма: Включаються реальні історії та свідчення 

людей, які пережили бойові дії, втрату побратимів, бомбардування. 

Автор показує, як віра і надія допомагають знаходити сили жити 

далі навіть у таких умовах. 

• Практичні інструменти: Запропоновані конкретні кроки: техніки 

дихання в момент паніки, молитви для зняття тривоги, важливість 

розмови з тими, хто поруч, і професійної допомоги. 

Актуальність для сьогодення: Цей розділ – це безпосередня відповідь на 

запит часу. Він є критично важливим ресурсом для: 

• Ветеранів та їхніх родин. 

• Вдіви та дітей загиблих героїв. 

• Переселенців, які втратили домівки. 

• Всіх, хто страждає від тривоги через вибухи та небезпеку. 

Книга набуває характеру національного посібника з психологічної 

стійкості. 

 

Розділ 5 – «Слова, які зцілюють»  

(Сила молитви та віри) 

Мета розділу: Продемонструвати молитву не як ритуальне 

виголошування слів, а як потужний практичний інструмент зцілення, який 

змінює реальність, дає силу і відкриває двері для чудес, зцілення та 

перемоги.  

Основні тези та зміст: 

• Молитва як терапія: Автор представляє молитву як акт глибокої 

віри, який має реальну психотерапевтичну силу: вона знімає 

напругу, дає відчуття контролю в безконтрольній ситуації, об'єднує 

людину з джерелом сили. 

• Свідчення чудес: Розділ наповнений реальними історіями людей, 

які отримали фізичне та емоційне зцілення через молитву. Одна з 

історій розповідає про людину, якій медицина прогнозувала 

інвалідність, але він був зцілений і знову почав ходити. 

• Різновиди молитви: Описуються різні типи молитви для різних 

потреб: 

o Молитва прощення: Для звільнення від тягаря образу та 

гніву. 



o Молитва подяки: Для зміни фокусу з проблем на 

благословення. 

o Молитва віри: Для конкретних потреб і втручання в 

ситуацію. 

o Молитва-благословення: Для зцілення стосунків. 

• Слова, які ранять, і слова, які лікують: Підкреслюється 

важливість мови. Як слова критики та знецінення можуть глибоко 

поранити, так слова підтримки, любові та віри можуть підняти 

людину з найглибшої ями. 

Актуальність для сьогодення: У час, коли традиційні системи 

(медицина, психологія) перевантажені, люди все частіше шукають 

надприродне рішення своїх проблем. Цей розділ показує, що молитва – це 

не втеча від реальності, а активний, дієвий спосіб впливу на неї. Він дає 

надію там, де її, здавалося б, не може бути. 

 

Розділ 6. «ВАШ ПЕРЕЛОМНИЙ МОМЕНТ» 

Фінальний розділ книги — про ваш особистий момент зцілення й 

перемоги. Тут ви знайдете історії людей, які пройшли через неймовірно 

складні ситуації — втрату рідних, зраду, хвороби — але змогли знайти 

новий початок.  

Мета розділу: Допомогти читачеві консолідувати отримані знання, 

зробити остаточний вибір на користь життя та визначити конкретні кроки 

для закріплення перемоги над травмою. Це розділ-заклик до дії. 

Основні тези та зміст: 

• Вибір: Автор наголошує, що після всього побаченого і прочитаного 

настає момент вибору: здатися болю чи здатися Богу; залишитися в 

ролі жертви чи стати переможцем. 

• Ключові кроки до перемоги: 

1. Прийняття рішення прощення: Як акту звільнення себе, а не 

виправдання кривдника. 

2. Віддати свій «мішок»: Сильна метафора про необхідність 

відпустити тягар минулого, який не дає йти вперед. 

3. Знайти свою історію: Усвідомити, що власний досвід, хай і 

болючий, може стати джерелом сили і допомоги для інших. 

4. Прийняти любов: Дозволити собі прийняти любов Бога та 

оточуючих, подолавши почуття непотрібності. 



• Історія про втрату сина: Наводиться одна з найважчих історій – 

про те, як пережити втрату єдиної дитини. Це показує, що жодна 

травма не є остаточною, і навіть в такому горі можна знайти сили 

жити далі. 

• Настанови для душепікувальників: Даються практичні поради, як 

супроводжувати людину на фінальному етапі її шляху до зцілення, 

як допомогти їй інтегрувати досвід і знайти новий сенс життя. 

Актуальність для сьогодення: Цей розділ – це антитеза відчаю. Він 

говорить: війна, насильство, втрати – це жахливо, але ваше життя на 

цьому не закінчується. Ви маєте право на щастя і майбутнє. Ви можете не 

лише вижити, але й перемогти, ставши опорою для інших. Це 

життєствердний заклик для всієї нації. 

 

Висновки 

Книга Ігоря Семенюка «Допоможіть мені це подолати!» — це своєчасна, 

глибока і необхідна робота, яка ефективно поєднує в собі духовну 

мудрість, психологічну глибину та практичну спрямованість. Книга не дає 

простих відповідей, але пропонує перевірений часом і вірою шлях — шлях 

визнання, вразливості, підтримки спільноти, прощення і, зрештою, 

перемоги над будь-якою травмою. Це важливий внесок у відновлення 

психічного здоров’я української нації в один з найскладніших періодів її 

історії. 
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