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Кожен крок на шляху до зцілення важливий. І якщо ця книжка 
допомогла вам віднайти сили, побачити надію й перемогу — моя 
мета досягнута. Те, що ви її придбали, уже свідчить про вашу 
рішучість і прагнення змінити своє життя на краще. Ви обрали 
непростий шлях — шлях боротьби, переосмислення та зцілення. 
І цей вибір говорить про вашу силу духу, навіть якщо іноді вам 
здається, що вона покинула вас.

Зцілення — це процес, у якому немає коротких шляхів чи 
швидких рішень. Але я вірю, що кожен крок, який ви зробили, 
гортаючи сторінки книжки, був кроком уперед — до свободи від 
болю, страху й розпачу.

Завершуючи, хочу нагадати вам кілька важливих істин:

• Ваше минуле не визначає вашого майбутнього. Хай би що 
сталося, ви маєте право на новий початок.

• Ви сильніші, ніж вам здається. Усередині вас живе сила, 
яка здатна перемагати біль і темряву.

• Ви не самотні. Поруч завжди є ті, хто готовий підтрима-
ти вас, навіть якщо вважаєте, що ніхто не розуміє вашого 
болю.

• Зцілення — це шлях, а не пункт призначення. Кожен крок, 
навіть найменший, наближає вас до повного відновлення.

Я щиро вірю, що ваше життя може перетворитися на чудову 
історію перемоги, з якої починається ця книжка. Вірю, що ви вже 
зробили перший крок, а це — найважливіше. Ви шукали підтрим-
ки, коли здавалося, що вас ніхто не розуміє. Ви намагалися подо-
лати отруту минулого, яка паралізувала душу. Ви шукали спокій у 



ДОПОМОЖІТЬ МЕНІ ЦЕ ПОДОЛАТИ!

бурі й силу в молитві. І ось нарешті — переломний момент, який 
став початком нового життя.

Не зупиняйтеся. Не здавайтеся. Рухайтеся вперед! 
Тепер, перегортаючи останню сторінку, важливо зрозуміти: це 

не кінець. 
Нехай ваші наступні кроки будуть кроками віри, любові й 

прагнення до глибшого зцілення! Використайте цей момент як 
можливість побудувати майбутнє, сповнене надії.

Надія — це здатність боротися навіть у становищі, що бачить-
ся безвихідним. Шлях може здаватися нескінченним, а викли-
ки — нездоланними. Але саме тоді важливо вірити й іти вперед. 

Це дорога до перемоги!


