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!ЕРЕДМОВА

Книжка «Допоможіть мені це подолати!» народилася з глибокого 
прагнення допомогти тим, хто щодня крокує шляхом до зцілен-
ня і перемоги над духовними, емоційними та психологічними 
ранами й травмами. Невидимі, але надзвичайно болісні, вони 
затьмарюють наше бачення майбутнього, сковують дії й занурю-
ють у пастку болю та відчаю. У важкі моменти життя ці виразки 
можуть здаватися ще глибшими й нестерпнішими.

Це видання покликане відкрити нові горизонти для зцілення 
душі, пропонуючи шлях до відновлення після пережитого болю. 
Воно висвітлює важливі теми, як-от: сексуальне, сімейне, дитяче, 
фізичне та психологічне насильства, депресія, страх майбутнього 
й наслідки війни в Україні.

В основі публікації — актуальні, реальні, глибокі й зворушли-
ві історії людей, які пережили складні випробування. Ці оповіді 
змушують переосмислити свої переконання й нагадують: навіть 
у найтемніші миті життя завжди є можливість знайти підтримку, 
допомогу та здобути перемогу!

Крок за кроком, сторінка за сторінкою книжка допоможе вам 
зрозуміти, що рани можуть загоїтися, біль — перетворитися на 
силу, а кожна хвилина — стати вашим часом для відновлення. Ви-
дання пропонує методику зі сфер травматерапії, духовного кон-
сультування (душеопікунства), кризової психології, соціальної 
роботи з людьми, які опинилися в складних життєвих обстави-
нах, і психологічної підтримки. 

Сподіваюся, що книжка «Допоможіть мені це подолати!» стане 
для вас джерелом натхнення й допомоги, вказівником на шляху 
до вашого зцілення. Нехай кожна її сторінка сповнює вас надією 
й упевненістю в перемозі! Вірте в краще й використовуйте миті, 
що принесуть зміни у вашому житті.


